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» Wereldvoedingssysteem in

cijffers:

e 33% van CO2-uitstoot
50% door veeteelt

. 60_% van
drinkwaterreserves

« 7avan genetische
diversiteit is verdwenen in
landbouw

« 75% van visbestanden
overbevist

» ok verantwoordelijk voor:

Erosie
Ontbossing

Luchtverontreiniging

Waterverontreiniging




Te veel?

» Slechte voedingsgewoonten dragen bij tot overgewicht, diabetes, hart- en
vaatziekten, onvruchtbaarheid, bepaalde kankers, ...

» Belgie: 1 persoon op 10 zwaarlijvig
Of te weinig?

* Mondiaal niveau: elke minuut sterven 9 kinderen de hongerdood

« 2010: 1 miljard mensen honger waarvan 80% in landbouwgebieden
(vooral Azie en Zwart-Afrika)



Lokale, verse seizoensproducten W,
Gekweekt in milieuvriendelijke en goede %A,’,,fj‘gfff,;,’;fjﬁf e
werkomstandigheden

Afwisselend, gezond en evenwichtig

Smaak- en kwaliteitsvol

Evenwicht tussen noord-zuidvernoudingen

Kort circuit

Afwisseling tussen dierlijke en plantaardige eiwitten
Voedselverspilling vermijden en minder afval

produceren



Begeleidingsprogramma duurzame grootkeukens
Project Greencook
Ondersteuning EVA — Donderdag Veggiedag

Duurzame voeding in de duurzame
overheidsopdrachten

Duurzame voeding in de horeca
Duurzame voeding in de transformatie-
en distributiesector

Sensibilisatie van alle publieken

Ondersteuning van actoren / terreinacties



Duurzame voeding gebruiken

Voedselverspilling vermijden en minder afval
produceren

Keukenpersoneel, aankoper, boekhouder,
milieuverantwoordelijke, directie, ... en klanten
betrekken, informeren en sensibiliseren

Progressieve aanpak




» Klanten stellen het op prijs
» Goed voor:

» Gezondheid

* Leefmilieu

* Imago

* Maatschappij
» Lekker




Gestart in 2008
2011: 38 cyclus

Aanpak geevolueerd sinds
2008 en evolueert nog

88 grootkeukens begeleid in
totaal




»Hulpmiddelen op maat:

* Gids voor duurzame aankopen

Voorbeelden van voedselplannen

Recepten

Leverancierslijst

Kalender van seizoensgroenten en fruit

Calculator



Informatiesessies: praktisch en thematisch

> 12 januari 2012: Hoe werken met verse producten in een

grootkeuken

Begeleidingsprogramma voor scholen, rust- en
ziekenhuizen, bedrijven, administraties, o
kinderdagverblijven, hotels, ... &

Helpdesk duurzame grootkeukens

Duurzame overheidsopdrachten




Meer info:
>

>
>

www.leefmilieubrussel.be > professionelen >
voeding > duurzame grootkeuken
www.duurzamegrootkeukens.be
www.bruxellesenvironnement.be >
professionnels > alimentation > cantine
durable
www.restaurationcollectivedurable.be

DUURZAME
GROOTKEUKENS

Duurzame voeding
Duurzame instellingen
Idee van de maand
Hulpmiddelen
Leveranciers




Sodexo: Better Tomorrow Plan

TCO: Milieupijlers en acties tegen
voedselverspilling

Compass group: Dominique Meremans —
district manager Scolarest en onze
ambassadeur duurzame grootkeukens



/ principes van duurzame voeding:

Gevarieerde, evenwichtige en
smakelijke voedingskeuzes
Respecteren van seizoenen
Lokale producten
Biodiversiteit respecteren
Verantwoorde landbouw
Solidariteit

Vermindering Carbon ..
Footprint en Water Footprint |




* |ngredienten uit duurzame productie ( bio producten,
gelabeld)

* Vermindering vleesconsumptie

« Seizoensproducten

* Producten van het korte circuit

* Verpakkingen aankoop en verkoop met respect voor
milieu

« Afval scheiding



Project uitgevoerd in gemeentelijke scholen in Ottignies-LLN:
meten en verminden van voedselverspilling

VOOR NA
verspilling tussen 15 en verspilling tussen 2 en
50% afhankelijk van 20% afhankelijk van

gerecht ‘ gerecht

26% gemiddeld

Acties
Doel: 20% gemiddeld




Voornamelijk seizoensproducten
Voorrang aan Belgische producenten

Geen frisdrankautomaten meer (enkel

water, fruitsap en hydraterende dranken
beschikbaar)

Bioproducten

Milieucomité op school



Volledig of gedeeltelijk overschakelen naar
verse producten, seizoens-, lokale -, bio-
Beginnen met biosoep, biofruit
Seizoenssaladbar (zelfs in winter)
Met rode en witte kool, pompoen
Vleesportie verminderen
Van 180g -> 150g -> 120g
Flessenwater vervangen door kraantjeswater

Créche doet dit na controle kraantjeswater



Voedselverspilling tegen gaan door beter

stockbeheer, bestelsystemen te verfijnen
ziekenhuis: grote of kleine eter

Opleiding keukenpersoneel

snijrobot, impact voeding, gezondheid
Fairtrade koffie en thee introduceren

Sensibiliseringsacties

voedselverspilling vermijden, impact vliees



» Doelstelling: minder voedselverspilling en van Noord-
West-Europa een model inzake duurzame voeding
maken

* |nternationaal partnerschap over verschillende sectoren
—> ervaringsuitwisseling

» Leefmilieu Brussel concentreert zich aanvankelijk op de
grootkeukens en op scholen

Investing in Opportunities
‘ * ¥k
L * *
* *
* *
LS
This project has received
European Regional
Development Funding
through INTERREG IV B INTERREG IVB




Gelanceerd op 26 mei in het Brussels Gewest

Initiatief van EVA (Ethisch vegetarisch alternatief)
dat reeds in verschillende steden bestaat

Viees verminderen door 1 dag per week
vegetarisch te eten

Brussel kiest voor

Bedrijven en grootkeukens kunnen ook
deelnemen: 21 in Brussel op dit moment
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L 'alimentation durable au sein des
marches publics durables

e Plateforme Brussels GPP

Contenu : csc type distributeurs de boissons chaudes/froides, snack, services traiteurs,
et bien sdr services de cantines.

lien francophone: http://reseau.bruxellesenvironnement.be:8080/BrusselsNetwork GPP

lien néerlandophone: http://netwerk.leefmilieubrussel.be:8080/BrusselsNetwork GPP

Brussels Network Green Public Procurers Site

e Accompagnement
» Formations (une sur alimentation en 2012), réseau d’acheteurs
» Helpdesk : greenprocurement@ibgebim.be

e Modification de la demande -> adaptation de I'offre (secteurs de
restataires de service pour cantines de collectivités et services
@aiteurs) 2



| 'alimentation durable dans 'HORECA

e Hotels -> projets cantines

e Restaurants
» Opération « Gouter Bruxelles »

» Etude Gaspillage alimentaire et déchets de 'HORECA,
recommandations de prevention pour avril 2012

Evénements

» Facilitateurs, outils de guidance

Helpdesk sustainableevent@ibgebim.be

» Gobelets réeutilisables
http://www.kopo.be/bxlenvironnement/

» Soutien aux organisateurs
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L’alimentation durable dans le
secteur de la transformation &
distribution

e Transformation

» Etude Brussels Waste Network/FEVIA : pertes alimentaires dans 4
entreprises bruxelloises

e Distribution

» Appui aux filieres courtes
» NosPIilfs : Développement d’un hub de distribution de produits bio (plate forme logistique)
» Gasap : Groupes d’achats solidaires de I'agriculture paysanne
» Marchés...

23
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La sensibilisation (tous publics)

1. Grand public / clients des cantines & employés en général

Outils globaux
Brochure 65 conseils

ALIMENTATION ET ENVIRONNEMENT
5 consells pour se régaler en
respectant \'crwirunn:mr:m r:rl sasanté

ETEN MET O0G
VOOR HET MILIEU

Folder 10 conseils

Ateliers de cuisine
Calendrier “2012”

CI0S A3ANIIAN

Slerker nog.'
k zov zelfs zeqqen:
eet seizoensqebonden
en lokaal!

Eet lokaal en
seizoensgebonden !

Fruits et légumes de saison
Calendrier “pocket”

Campagne — affiches

Fiches recettes
Application smartphone 24




La sensibilisation (tous publics)

1. Grand public / clients des cantines & employés en géneral

Outils anti gaspi
Brochure anti-gaspi
Carnet de course
Léche-plat

Allmentation
Environnement

Eviter le gaspillage alimentaire

]

Fostplus

Outils potager
Formations

Info-fiches (en cours)

EEN MOESTUIN OF#®

| MINIBOOMGAARDS A N
IN DE STADZSS 8% X
HEEL NATUURLIJRY

DESTAD?

* i gaeorder: da roachen an Pt 2 verse en ! bt
ek met pasiciden en chermische meststofin. WAAR ?
« 1 goeckoper: o romten en het uf 2 i cur cin i
a0 winkal
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La sensibilisation (tous publics)

2. Les écoles P gt

Outils pour les écoles
Dossier pédagogique

Affiches “cantines”, “classes »

Carnet d’engagement, fiches activités
Animations st

T'es un héros ?
Mets le gaspillage
alimentaire KO.

u'l.u“r,u LAPLANETE |
muk A LA CANTINE !

¢ /




Le soutien aux acteurs / actions de terrain

Soutien aux associations

RaBAD : Réseau des acteurs Bruxellois pour I'alimentation durable
www.rabad.be

Mais aussi : Salon « Your Choice », Bioguide, Bioforum, EVA, Nos Pilifs, Gasap, Karicol, RDC, le
Début des Haricots, les jardins de pomone,

Soutien aux actions de terrain via un appel a projets

2011 : 19 projets

2012 : ? (ouvert a tous)
Ex. CODUCO sprl :accompagnement pour une alimentation durable DELE ks 2 Ee

(hors cantine) sur les lieux de travalil Ou agir ?
inscriptions en cours : www.coduco.be  caicteros gl \\ .

Ex : Sodexo, TCO B
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Merci ! Bedankt !

jva@ibgebim.be
idr@ibgebim.be
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