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DEEL 1

Waarom mijn collectiviteit naar een
duurzame voeding laten overstappen?
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Redenen en voordelen

Hoofdredenen Collaterale voordeelen

» Beterrespect van het * In scholen: koppeling met
voedingsevenwicht pedagogische projecten

» Beterrespect van het budget + Ondernemingen: koppeling

« Tevredenheid van de met een milieu certificatie
gebruikers programma

« Tevredenheid van het * Rust- en ziekenhuizen:

keukenpersoneel gepaard met specifieke
voedings-regimes
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DEEL 2

Hoe mijn collectiviteit naar een duurzame
voeding doen overstappen?
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Voorafgaande aanbevelingen

Aangepaste

Gemotiveerde Geintegreerde
aanpak aanpak

Aanpakin
onderling
overleg
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aanpak
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Voorafgaande aanbevelingen

De hoofdpunten van een project

Aangepaste
/\ in duurzame voeding zijn:
Mee———————’
* Respect van de economische
\ Y, \ ~ beperkingen (prijs van de

maltijden)
* Respect van de praktische
Aanpalf . Progressieve be pe rki n ge n
| “veres. ) (keukenspersoneel en

materiaal)
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Voorafgaande aanbevelingen

Concreet...

* Menu's seizoensgebonden opstellen

* Voedselverspilling verminderen

* Alternatieven voorstellen voor producten met een grote
meerwaarde

* Producten met interessante voedingswaarden promoveren
 Leveranciers op een aangepaste wijze kiezen
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Voorafgaande aanbevelingen

aanpak . oo
/\ ,\ Steunend op de drie pijlers van

de duurzame ontwikkeling, is

iveerd eintegreerde 1 .
een duurzame voeding :
\ Z S ~ e Lkcologisch leefbaar

* Sociaal eerlijk
* Economisch haalbaar

Aanpak in :
: Progressieve
onderling
aanpak
overleg
N o N o

—_— — ::
m Duurzame Grootkeukens BioForum

WALLONIE




Voorafgaande aanbevelingen

Concreet...

* Respecteren van de voedingspyramide en van de nutritionele
behoeften

* Producten uit de bio landbouw kiezen

* Seizoen en lokale producten bevoorrechten

* Producten die niet in Belgié beschikbaar zijn uit de eerlijke
handel halen

 Afval en transport verminderen

“ Duurzame Grootkeukens



Voorafgaande aanbevelingen

Progressieve invoering van
verandering in de gewoontens
van de collectiviteit

Stapsgewijs te werk gaan
zodanig dat het process:

* Toegankelijk is

» wordt aanvaard

* is aangepast aan de productie
en/of verwerkings sectoren
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Voorafgaande aanbevelingen

Concreet...

* De aankoop van conventionele voedingswaren niet zonder
voorgaande aanpassing door producten uit de
gedifferencieerde kwaliteitsketen vervangen

* Zich behoeden voor « one shot » pogingen die heel tijd- en
geldrovend zijn
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Voorafgaande aanbevelingen

Het succes van een project hangt
van de betrokkenheid van de
verschillende actoren binnen het
bedrijf af:

« Keuken personeel

« Aankopers/economisten

- Uitbater

* Dietisten/nutritionisten

« Eco-adviseurs/ Milieu
coordinators
Vertegenwoordigers van de
gebruikers
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Voorafgaande aanbevelingen

Concreet...
* Een team rond het project opstellen

* Ervaring, advies en ideén met andere gemeenschappen
uitwisselen
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Voorafgaande aanbevelingen

... maar ook de overtuiging van
de keukenchef en van de
aankoopverantwoordelijke
spelen een rol. Ze moeten
openstaan voor het aanpassen
van hun werk naar duurzame
handelswijze.
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Voorafgaande aanbevelingen

Concreet...

 Bestaande menu’s en voedingsplannen aanpassen

* De voorbereidingswijze van de ingrediénten aanpassen

* Veranderen van leveranciers (zie lastenboek)

* Een pedagogische communicatie politiek opstellen om de
gebruikers te sensibiliseren
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Strategische richtingen

Communicatie

Sensibilisering en vorming van het personeel

Aankoop Productie Distributie
* Keuzevande * Maaltijden met » Reservatie beheer
leveranciers en van duurzame
de producten meerwaarden

Duurzame Grootkeukens BioForum
WALLONIE



Aankoop

Aankoopbeheer

Stockbeheer

Correcte bewaring van
voedingsproducten
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Productie
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Distributie

Reservatie beheer

Bediening
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DEEL 3 \
Begeleidingshulpmiddele
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Help Desk

Hulp dienst
leder dag van g tot 16u
Antwoord binnen de 4 werkdagen

Bereikbaar per telefoon (081/390 693), email
(catering@bioforum.be) en fax (081/390 691)

Pertinente antwoorden op « www.duurzamegrootkeukens.be

» of « www.restaurationcollectivedurable.be »
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Website

www.duurzamegrootekeukens.be
www.restaurationcollectivedurable.be

Liste des fournisseurs

Province du fournisseur )
Belgique / Belgie -

Agenda  Actualités  Forum cependant, tous les fournisseurs listés ici livrenten

région bruxelloise

,
.
==

Présentation

Idées du mois/
Alimentation durable Idées du mois N ' , Cultures, fruits et
Colle:tivités dur:bles A court d'idées et de créativité ce mois-ci? Découvrez les ) lm
1dé astuces, les recettes et les fruits et légumes a
il mmmvr‘dans vur::u::im m::n uqsct:n! ! Grandes cultures Pommes de terre
1a saison. Une facon d'étre au gott du jour! Recette du mois (oeréalu, :
Chili sin carne légumineuses, etc) Herbes aromatiques
[] Maraichage pour
l'industrie de la
transformation
[7] Maraichage pourle
marché du frais
Fruit et légume du
g Animaux

La Noisette

[7] Viande bovine [] Caprins (chevre)
- @ Viande porcine Poulets de chair
[] Ovins (mouton) Autres volailles

ationcollectivedurable.be/fr/Idees_du_mois/ Liens Contact Plan du site FAQ

%t
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Hulpmiddelen

* Recepten, praktische en thematische fiches

* Principes van het opstellen van een menu E fiche recette o
« Alternatieve plantaardige proteines ~ Burgerd -
e lentilles ' i
ﬁt , corail sur

de legumes rapés i

» Certificatie en controle

» Bereiding van de voedigsmiddelen
« Seizoensgebonden kalender |
 Duurzame vis lijst . -

ibw
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Pratische

Praktische en thematische vormingen

Informatie en inschrijving : www.duurzamegrootkeukens.be

Aangepast publiek (keuken/beheer)

Verdeling : volgens het « aantal .
maaltiden » criterium

Instructeurs: experten in duurzame = °
ontwikkeling en bio .

Voorgestelde thema’s :

- bvb : Bio-producten voorbereiden,
bijproducten valoriseren, proteine
oorsprong diversifiéren

Thématische

Intervenanten en sprekers,
experten in hun sector

Getuigenissen
Voorgestelde thema’s :

- bvb : Voedselverspilling vermijden,
met verse produkten in grootkeukens
werken, Welke aanvoercircuits en
aankoopcriteria voor duurzame
grootkeukens?

" Duurzame Grootkeukens



Voorbeelden van grootkeukens

Successen in verschillende types
grootkeukens:

— Kinderopvang : bvb. kinderopvang Les
Roitelets (Brussel), kinderopvang Biobabies
(Waals Brabant)

—Scholen : bvb. Sacré Cceur school
(Henegouwen), International School of
Brussels (Brussel)

—Bedrijven : bvb. Traiteur TCO Service (Waals
Brabant)

—Administratie : bvb. Europees Parlement
(Brussel)

—Jeugdherbergen : bvb. Herberg Georges
Simenon (Luik)

—Rusthuisen : bvb. Rusthuis Le Val des Roses
(Brussel)
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